
Datos personales                         

Correo                                          alexhugue@gmail.com 

Fecha y lugar de nacimiento            11. enero de 1976 en Barcelona  

Dirección        Calle Jeroni Anyé 87; 08340 Vilassar de Mar   
       Barcelona 

Nº colegiado           35421       

Escolaridad 

1982 a 1991                                Estudios primarios obligatorios en Colegio Liceo 
Francés de Barcelona, con obtención del Título del Brevêt 
francés y Graduado Escolar 

1991 a 1994                                Estudios de secundaria en Colegio Liceo Francés de 
Barcelona 

junio de 1994                              Obtención del Bachillerato francés y la prueba de 
Selectividad Española, en Barcelona           

Formación universitaria y profesional 

• Licenciado en Medicina y Cirugía en la Universidad Rovira i Virgili, en Reus 1994 a 
2000  

            1999 En el marco de una estancia Erasmus en  Lieja 
                Dos meses de período de prácticas en el servicio de cirugía ortopédica Centro 

Hospitalario Universitario de Lieja 
            Un mes en departamento de pediatría: Hospital La Ciudadela en Lieja 

Curriculum vitae de: 
Alex Hugué-Sanchez Ramon

mailto:alexhugue@gmail.com


• Máster en Valoración del Daño Corporal y Peritaje Médico en la Universidad de 
Barcelona 2003 a 2005  

• Formación MIR en Medicina Familiar Comunitaria 2003 a 2006                              
• Formación MIR en Cirugía general y del Aparato Digestivo 2007 a 2012 

Formación continuada 
• 2009: IX curso de Angiologia en atención primaria (4,3créditos) 

• 2012: Instructor en el III curso de formación Básica en Cirugia laparoscópica  

• 2016: Curso de acreditación de Director de Instalación de Radiodiagnóstico 

• 2017: Surgeon to Surgeon: Suprarrenalectomia via posterior en HGTiP 

• 2018: Curso Cirugia Bariátrica Hospital Universitario Ramon y Cajal 

• 2018: XV Curso de Cirugía Bariatrica y Metabólica en Hospital Universitario de 
Bellvitge 

• 2018: Simposio de Reconstrucción de pared abdominal, Madrid 

• 2018: Curso de Pared Abdominal de la Societat Catalana de Cirurgia. (Ponente) 

• 2019: Xl Curso de Cirurgía de la Pared Abdominal (ponente) 

• 2020: VII CURSO AVANZADO ON LINE DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA 
(curso de Fase I Programa de Formación Seco) 

• 2021: MODERADOR en la actividad formativa "TEP vs TAPP en la Hernia Inguinal “, 
AEC. 

• 2021: 6a edición Urgencias del paciente con antecedentesde cirugía bariátrica: 
referencias clave para el médico de guardia 

• 2021: Los puntos débiles de la gastrectomía vertical. AEC 

• 2021: Cirugia bariatrica para residentes. AEC 

• 2021: ABORDAJE TOTALMENTE ENDOSCÓPICO RETROMUSCULAR (ETEP) EN 
HERNIA VENTRAL E INCISIONAL DE LÍNEA MEDIA 

• 2021: Profesor en XIII CURSO DE FORMACIÓN BÁSICA EN CIRUGÍA 
LAPAROSCÓPICA PARA RESIDENTES DE CIRUGÍA GENERAL Y DEL APARATO 
DIGESTIVO 

• 2021: Curs d'Actualització en Cirurgia Major Ambulatòria, 2020-2021 

• 2022: Workshop TÉCNICAS QUIRÚRGICAS DE PARED ABDOMINAL: SEPARACIÓN 
DE COMPONENTES 



• 2022: Curs CODI DE PACIENT POLITRAUMATIC. Mataró 

• 2022: Curs d'Actualització en Cirurgia Major Ambulatòria, 2022-2023 

• 2023: 45th European Hernia Society (EHS) Annual meeting  

• 2023: Docent: Curs Cirugia mínimament invasiva de l'hèrnia inguinal 

• 2023: MUSEC Modular Ultrasound Estes Course 

• 2023: I CURSO DE FORMACIÓN EN ENDOSCOPIA DIAGNÓSTICA 
INTRAOPERATORIA PARA ESPECIALISTAS EN CIRUGÍA GENERAL TRACTO 
DIGESTIVO SUPERIOR.  

Experiencia profesional  

• 2013-actualidad  
Médico Adjunto de Cirugía General y del Aparato Digestivo en IQL (Institúto 
Quirurgico Lacy) en Hospital Quirón Barcelona. 

• 2017-actualidad  
Médico Adjunto de Cirugía General y del Aparato Digestivo en el Hospital 
Universitario de Mataró.  
-Médico Adjunto de Cirugia Bariátrica y metabólica 
-Médico Adjunto i Coordinador de la Unidad de Pared Abdominal 

• 2016-2017 
Médico Adjunto de Cirugía General y del Aparato Digestivo en el Hospital 
Universitario de Mataró.  
-Médico Adjunto de Cirugia Endocrino-Metabolica  
-Médico Adjunto de la Unidad de Pared Abdominal 

• 2013-2017 
Médico Adjunto de Cirugía General y del Aparato Digestivo en Hospital 
Universitario Germans Trias i Pujol en el Servicio de Urgencias 

• 2012-2019 
Profesor en Curso de Formación Basica en Cirugía Laparoscopica para 
Residentes, organizado por AECirujanos (Asociación española de Cirujanos) 

• 2012 
Médico Adjunto de Cirugía General y del Aparato Digestivo en CLB (Centro 
laparoscópico Dr. Ballesta) en Hospital Quiron Teknon. 

• 2003 a 2006 
En el marco de la formación MIR en medicina de familia y comunitaria: 
- Dos años en distintos servicios del Hospital Universitario de Bellvitge, en Barcelona 
- Un año en el Centro de Atención Primario Las Planes, en Barcelona 



• 2000 a 2003  
Evaluación y Peritaje de pacientes con Daño Corporal en Interiura Interrecht SA., en 
Barcelona 

• 2000 a 2002 
Centro Médico Sarrià-Bonanova, bajo la dirección del Dr. Alejandro Ramón, en 
Barcelona. Emisión de certificados médicos             
Sustitución en el Centro de Atención Primario Mutuam, en Barcelona 

• 2000                       
Encuestas nutricionales para un estudio de la Universidad Complutense de Madrid, en 
Reus 

Actividad científica 

NEOADYUVANCIA Y LAPAROSCOPIA EN LA CIRUGIA RADICAL DEL CANCER MEDIO Y DISTAL DE RECTO. 
¿DISMINUYE LA CIFRA DE GANGLIOS DISECADOS? 
A. Hugué, L.A. Hidalgo, M. Del Bas, A. Heredia 
 XII Reunión Nacional de la Asociacion Española de Coloproctología. Valencia 2008 

NECROSIS GÁSTRICA COMO COMPLICACIÓN DE LA FUNDUPLICATURA DE NISSEN LAPAROSCÓPICA. 
L. Pulido, M. del Bas, A. Hugué,  F. Espin, J. Feliu, J. de la Cruz, , X. Suñol. XXVII Congreso Nacional de 
Cirugía. 
Madrid. 3-6 Noviembre de 2008. 

SARCOMA DE KAPOSI COLORRECTAL COMO FORMA DE INICIO DE ENFERMEDAD POR VIRUS DE LA 
INMUNODEFICIENCIA HUMANA. 
L. Pulido, M. del Bas, A. Hugué,  F. Espin, E. Vendrell, LA Hidalgo, P. Barrufet, JM. Castellví, X. Suñol.  
XXVII Congreso Nacional de Cirugía. 
Madrid. 3-6 Noviembre de 2008. 

ENDOMETRIOSIS DEL CONDUCTO DE NUCK.  
F. Espin,  A. Bianchi, L. Pulido, A. Hugué, M. del Bas, R. Muñiz, MJ Fantova, X. Suñol. XXVII Congreso 
Nacional de Cirugía. 
Madrid. 3-6 Noviembre de 2008. 

METASTASIS INTESTINALES PERFORADAS DE NEOPLASIA DE PULMÓN. 
A. Hugué, Ll. Hidalgo, O. Estrada, F. Espin 
Jornades  Anuals de la Societat Catalana de Digestologia. Mataró 2008 

ABSCESOS HEPATICOS PIOGENOS 
A.Hugué; F. Espin; J. De La Cruz; X. Suñol 
VII Reunión Nacional de la Asociación Española de Coloproctologia 
14-16 Mayo de 2008 

¿ES EL DIÁMETRo GANGLIONAR MAYOR, UN FACTOR PRONÓSTICO EN EL CÁNCER GÁSTRICO?  
A. Hugué, F. Espín , , A. Bianchi , S. Llorca , L. Pulido , J. Feliu , E. Palomera , J. De la Cruz  y X. Suñol.   
Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2008 Madrid 

HERNIOPLASTIA INGUINAL ELECTIVA EN PACIENTES CON ANTICOAGULACIÓN ORAL. ¿SON CANDIDATOS A 
CIRUGIA AMBULATORIA?  
 A.Hugué, E. Bombuy, E Mans, X. Suñol Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2008 Madrid 

TUMOR CARCINOIDE INCIDENTAL DIAGNOSTICADO MEDIANTE FIBROCOLONOSCOPIA 
l.A Hidalgo Grau, A Hugué, A Heredia Budó, F Espín Alvarez, J Carbonell Roure, M del Bas Rubia,, E García 
Torralbo, O Estrada Ferrer,, X Suñol  Sala. 



Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2009 Gran Canarias  

ÉS UTIL LA ANOPEXIA MUCOSA GRAPADA EN CASOS DE ANEMIA SEGUNDARIA A SANGRADO 
HEMORROIDAL?. EXPERIENCIA EN UN PERIODE DE DIEZ AÑOS  
LA Hidalgo, A Heredia, A Hugué, J Carbonell, M del Bas, E García, O Estrada, F Espín, X Suñol 
Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2009 Gran Canarias  

HEMICOLECTOMIA DERECHA LAPAROSCÓPICA MEDIANTE ACCESO ÚNICO 
O. Estrada, E. Garcia A. Hugué, A. Heredia, Ll. Hidalgo. 
X Reunión Nacional de la Sección de Cirugía Endoscópica de la AEC. Junio 2010 Palma de Mallorca 

¿FAVORECE EL PATRON DE RECURRENCIA DEL CANCER GASTRICO UNA MAYOR AGRESSIVDAD 
QUIRURGICA? S.Llorca, A.Hugué, N. Ruiz, V. Marcilla, A. Bianchi, X. Suñol 
VIII Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia. Octubre 2011. Barcelona 

CANCER GASTRICO PRECOZ: RESULTADOS DE LOS ULTIMOS 15 AÑOS 
A.Hugué, S. Llorca, V. Marcilla, N. Ruiz, A. Bianchi, X. Suñol VIII Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia. 
Octubre 2011. Barcelona 

HEMORRAGIA DIGESTIVA, ANTICOAGULACIÓN Y ANTIAGREGACIÓN S.Llorca, A.Hugué, N. Ruiz, V. Marcilla, 
A. Bianchi, X. Suñol. VIII Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia. Octubre 2011. Barcelona 

ELECTIVE INGUINAL HERNIOPLASTY IN PATIENTS ON CHRONIC ANTICOAGULATION THERAPY. 
MANAGEMENT AND OUTCOME.  
E. Bombuy, E. Mans, A. Hugué. European Hernia Society Congres. Mayo 2008. Sevilla 

VALORACIÓN DE UN PROGRAMA DE CIRUGIA TIROIDEA EN UNA UNIDAD ESPECIALIZADA DE CIRUGÍA SIN 
INGRESO EN UN HOSPITAL GENERAL.  
A. Hugué, J. De La Cruz, E. Sanchez, J Barja, X. Suñol. XIII Congreso Nacional de la Asociación Española de 
CMA (Cirugía Mayor Ambulatoria) y VI Congreso Iberico de CMA. Baeza 2017 

COLECISTECTOMIA AMBULATORIA, 4 AÑOS DEL INICIA DE UN PROTOCOLO 
E. Sanchez, J De La Cruz, A. Hugué, L.A. Hidalgo, X. Suñol. XIII Congreso Nacional de la Asociación 
Española de CMA (Cirugía Mayor Ambulatoria) y VI Congreso Iberico de CMA. Baeza 2017 

TRES CASOS DE PNEUMOPERITONEO PROGRESIVO COMO TRATAMIENTO PARA HERNIAS CON PÉRDIDA DE 
DOMICILIO  
E. Julià, N. Morell, E. Bombuy, A. Hugué, M. Abadal, E. Mans, X. Suñol. XIV Reunión Nacional de Cirugía de 
la Sección Pared Abdominal de la AEC (Asociación Española de Cirujanos). Jaen 2017 

DOLOR NEUROPÁTICO AGUDO TRAS HERNIOPLASTIA INGUINAL BILATERAL LAPAROSCÓPICA (TEP) CON 
FIJACIÓN DE MALLA CON TACKERS 
A. Hugué, E. Julià, E. Mans, S. Suñol. XIV Reunión Nacional de Cirugía de la Sección Pared Abdominal de la 
AEC (Asociación Española de Cirujanos). Jaen 2017 

RESULTADOS DE LA REPARACIÓN DE HERNIA VENTRAL POR LAPAROSCOPIA CON 
COLOCACIÓN DE MALLA COMPUESTA FLEXIBLE ETHICON PYSIOMESH™. 
A.Hugué, N. Morell, E. Bombuy, E. Julià, E. Mans,  X. Suñol. XIV Reunión Nacional de Cirugía de la Sección 
Pared Abdominal de la AEC (Asociación Española de Cirujanos). Jaen 2017 

DOLOR NEUROPATICO AGUDO TRAS HERNIOPLASTIA INGUINAL BILATERAL LAPAROSCOPICA (TEP) CON 
FIJACION DE MALLA CON TACKERS 
A. Hugué, E. Julià, E. Mans, E. Bombuy, S. Suñol. XXI Reunión Nacional de Cirugía. Malaga 2017 

RESULTADOS DE LA REPARACIÓN DE HERNIA VENTRAL POR LAPAROSCOPIA CON 
COLOCACIÓN DE MALLA COMPUESTA FLEXIBLE ETHICON PYSIOMESH™. 
N. Morell, E. Julià, A. Hugué , E. Bombuy, E. Mans,  X. Suñol. XXI Reunión Nacional de Cirugía. Malaga 2017 



REPARACIÓ D’HERNIA DE BOCKDALECK DRETA PER LAPAROSCOPIA. 
E. Julià; J. Feliu, E. Mans; A. Hugué; M. Vila; X. Suñol. XXIV Jornada de Cirurgia als Hospitals de Catalunya. 
Martorell 2018 

IMPLEMENTACIÓ DE L’HERNIOPLASTIA INGUINAL LAPAROSCOPICA TIPUS TEP EN RÈGIM DE CIRURGÍA 
SENSE INGRÉS. 
A.Benavides, A. Hugué; E. Mans; E. Bombuy; X. Suñol. XXIV Jornada de Cirurgia als Hospitals de Catalunya. 
Martorell 2018 

UTILIDAD DE LA TOXINA BOTULINICA A EN LA PREPARACIÓN PREQUIRURGICA DE LAS GRANDES HERNIAS 
ABDOMINALES CON PERDIDA DE DOMICILIO Y HERNIAS INCISIONALES. 
M. Abadal; N. Torra; A. Hugué; E. Mans; M. Fernandez, A Ungueti, S. Casals. XV Congreso Nacional de 
Cirugía de la sección de Pared Abdominal. Valencia 2019 

IMPLEMENTACIÓN DE LA HERNIOPLASTIA INGUINAL LAPAROSCÓPICA TIPO TEP EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA 
SIN INGRESO. 
A.Hugué; E. Sanchez; E. Bombuy; E. Mans; X. Suñol. XV Congreso Nacional de Cirugía de la sección de 
Pared Abdominal. Valencia 2019 

UTILIDAD DE LA TOXINA BOTULINICA A EN LA PREPARACIÓN PREQUIRURGICA DE LAS GRANDES HERNIAS 
ABDOMINALES. NUEVAS APLICACIONES. 
M. Abadal; N. Torra; E. Mans; A. Hugué; M. Fernandez. VII Congrès Nacional de Radiòlegs de Catalunya. 
Barcelona 2019  

OUTPATIENT SURGERY IMPLEMENTATION FOR TEP SURGERY 
E. Sanchez; A. Hugué; E. Mans; E. Bombuy; L. Hidalgo; X. Suñol. 13º IAAS International Congress on 
Ambulatory Surgery. Porto/Portugal 2019 

LA PÉRDIDA DE PESO CON LA DIETA LÍQUIDA PREOPERATORIA SE CORRELACIONA CON LA PÉRDIDA 
PONDERAL POSTOPERATORIA A LOS 2 AÑOS DE LA CIRUGÍA BARIÁTRICA PRIMARIA. 
A. Bernabeu García, L. Pulido Martínez, A. Hugué, M. Vila Tura, C. Ferreiro Cassanello, M. Arús Figa, E. 
Palomera Fanegas, E. Mans Muntwyler. Congreso Nacional de Cirugia Virtual 2020.  

UTILIZACIÓN DE MALLAS PROFILÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE HERNIAS INCISIONALES 
POSTERIORES AL CIERRE DE ILEOSTOMÍAS 
P. Clos Ferrero, F.B. Martinez, E. Bombuy, E. Mans, A. Hugué, O.Estrada, E. Garcia, L.A. Hidalgo 
Congreso Nacional de Cirugia Virtual 2020 

RESULTATS A 5ANYS DE LA IMPLEMENTACIÓ DEL TRACTAMENT DE LA HERNIA 
INGUINAL MITJANÇANT ABORDATGE LAPAROSCOPIC TIPUS TEP EN REGIM 
AMBULATORI.  
Alex Hugué 1; Neus Ruiz Edo 1; Sandra Lopez Gordo 1; Ainoa Benavides 1; 
Berhanu Chimdi 1; Pere Clos 1; Ernest Bombuy  
XXV Jornada de Cirurgia als Hospitals de Catalunya, celebrada al Palau de Congressos de Tarragona, el 29 de 
setembre de 2022. 

TRATAMIENTO LAPAROSCÓPICO DE LA HERNIA INGUINAL EN RÉGIMEN AMBULATORIO 
A.Hugué; N. Ruiz Edo; LA Hidalgo; S. Lopez Gordo; A.Benavides; P.Clos; B. Chimdi; E. Bombuy 
14ºsymposium de CMA Gijon 2022 

EXPERIENCIA TRAS 5AÑOS EN LA IMPLEMENTACION DEL TEP EN CMA 
A.Hugué; N.Ruiz Edo; LA Hidalgo; S.Lopez Gordo; A. Benavides; B. Chimdi; P.Clos; E. Bombuy 
34ºCNC Madrid 2022 

HABILIDADES EN GESTION Y COMUNICACIÓN EMOCIONAL: ¿ESTAN NUESTROS RESIDENTES 
PREPARADOS? 
A.Hugué; P. Gil Moncayo; X. Potau; A. Benavides 
34ºCNC Madrid 2022 



LA PERDIDA DE PESO DURANTE LA DIETA LIQUIDA PREOPERATORIA SE CORRELACIONA CON LA PERDIDA 
PONDERAL POSTOPERTORIA A LOS 2AÑOS DE LA CIRUGIA BARIATRICA  1ª 
A.Bernabeu García, E. Mans Muntwyler, M. Vila Tura, L. Pulido Martínez, A. Hugué, C. Ferreiro Cassanello, M. 
Arús Figa, E. Palomera Fanegas. 
34ºCNC Madrid 2022 

ESTUDIO (Fase recogida de Datos): 
RESULTADOS DE CALIDAD DE VIDA Y DISFUNCION ERECTIL EN POSTOPERADOS DE HERNIA INGUINAL 
LAPAROSCOPICA TOTALMENTE EXTRAPERITONEAL (TEP) EN EL HOSPITAL DE MATARO.  
Estudio descriptivo prospectivo. Recogida de datos desde 2023. Pendiente de resultados 

OTROS: 
ORGANIZADOR Y DIRECTOR WORKSHOP: CURSO DE INICIACIÓN A LA HERNIOPLASTIA INGUINAL 
TOTALMENTE EXTRAPERITONEAL (TEP)  
Hospital de Castellon 2021 
Hospitald de Sant Boi 2022 
Hospital de Mataró 2022 

  
 ASSISTENCIA A CURSOS I JORNADAS 

• European Hernia Society. Sevilla. Mayo 2008 
• XII Reunión Nacional de la Asociacion Española de Coloproctología. Mayo 2008 Valencia 
• XII Reunión Nacional de Medicos Residentes. Mayo 2008 Madrid 
• Jornades  Anuals de la Societat Catalana de Digestologia. Mataro. Abril 2008  
• VII Reunión Nacional de Cirugía Endoscópica de la AEC. Junio 2008 Zaragoza 
• Curso cirugía hernia inguinal. Noviembre 2008. Getafe. 
• Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2008 Madrid 
• VIII Reunión Nacional de Cirugía Endoscópica de la AEC. Junio 2009 Madrid 
• Congreso Nacional de Cirugía. Noviembre 2009 Gran Canarias  
• Actualización en el diagnóstico y tratamiento de la dispepsia y del reflujo gastroesofágico. Mayo 

2009 Mataró 
• IX Curso de Angiologia en Atencion primaria. AngioMaresme 2009 
• X Reunión Nacional de la Sección de Cirugía Endoscópica de la AEC. Junio 2010 Palma de Mallorca 
• Curso de Proctología para residentes del año 2011. Barcelona  
• Curso de ATLS. Octubre 2011. Barcelona  
• Curso de Cirugía Hepatobiliar para residentes del año 2011. Barcelona 
• VIII Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia. Octubre 2011. Barcelona 
• XX Reunion Nacional de Cirugía. Granada 2015 
• Curso de acreditación de Director de Instalación de Radiodiagnostico. Mataró 2016 

• XXXI Cogreso Nacional de Cirugía. Madrid 2016 
• XIII Congreso Nacional de la Asociación Española de CMA (Cirugía Mayor Ambulatoria) y VI 

Congreso Iberico de CMA. Baeza 2017 
• XIV Reunión Nacional de Cirugía de la Sección Pared Abdominal de la AEC (Asociación Española de 

Cirujanos). Jaen 2017 
• XXI Reunión Nacional de Cirugía, Malaga 2017 
• XXXII Congreso Nacional de Cirugía, Madrid 2018 
• IV Jornada de Cirurgia Laparoscòpica de la Hernia Inguinal (TAPP). Mollet del Vallès 2018 
• XXIV Jornada de Cirurgia als Hospitals de Catalunya, Martorell 2018 
• XV Congreso Nacional de Cirugía de la sección de Pared Abdominal. Valencia 2019 
•  I Jornada per la coordinació primària-hospitalària en l’atenció als pacients amb obesitat 

mòrbida al Maresme i Vallès Oriental. Mataró 2019 
• 2022: 14o Simposio Nacional de Cirugía Mayor Ambulatoria Gijon Junio 2022 
• 2023: International Dynamesh Masterclass on Ventral Hernia Repair. Milan Oct.2023 




